
 

 

                          ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

                        (ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО) 

 

 



Пояснительная записка   

       План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему  функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности.   

      Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое,  духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, 

экологическое развитие обучающихся, а также на формирование ценности научного познания.    

     Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания  образовательной организации в форме отличной от урочной.   

      С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности используются через реализацию оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по  учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

Модель плана  

внеурочной  деятельности  

Содержательное наполнение  

 

Преобладание  учебно 

познавательной 

деятельности 

 -занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов   

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности;  

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими  

проектно-исследовательскую деятельность; 

 - профориентационные занятия обучающихся. 

 

     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего  

образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена  Инвариантная часть:  

Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования:  

1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития информационной  культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий (ООО, СОО)  (понедельник, первый урок).  

Для 6-10 классов (ООО, СОО): 1 час в неделю – «Профориентационные уроки»- четверг.  Кроме того, включены:  

  



Вариативная часть:  

- НОО - занятия по направлениям: «спортивно-оздоровительное», «проектно – исследовательское», «информационная культура», «учение с  

увлечением». «коммуникативное» направление реализуется через все курсы ВД(НОО),  «художественно-эстетическая творческая деятельность» 

реализуется через мероприятия  рабочей программы воспитания и дополнительного образования, интеллектуальные марафоны»  организуются  через 

систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, в соответствии с РПВ; 

-ООО - занятия ВД включающие в себя 8 составных частей: ВД  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочнойдеятель

ности 

Кол-во часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Спортивно – 

оздоровительное 

Спортландия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,5 0,5 0,5 

Проектно-

исследователькое 

Тропинка в профессию 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,5 0,5 0,5 

  
  
Коммуникативное 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 - - - - - - 1 1 1 

Читательская 

грамотность 

   1 1 1 1 1 1    

Информационная 
культура 

Информация          1 1 1 

Учение с  увлечением Занимательная 

грамматика 

- - - 1 1 1 1 1 1    

Легоконструировани

е 

1 1 1 - - - - - - - - - 

 Итого   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5   5 



-по учебным предметам образовательной программы;  

-по формированию функциональной грамотности;  

 -по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных  потребностей и интересов, самореализации обучающихся;  

-направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий;  -по организации деятельности ученических сообществ и объединений; 

  -направленную на организационное обеспечение учебной деятельности;  -на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

  -направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве  общеобразовательной школы.  

-СОО - занятия ВД включающие деятельность ученических сообществ; занятия по  выбору обучающихся 

 

          Дополнительное образование 

 

Направление  Формы 

организации  

Кол-во часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

 Спортивно-оздоровительное бадминтон    0,5 0,5 0.5   0,5    

футбол          0,5 0,5 1 

Лыжные гонки       1 1     

художественное Школьный экспромт 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



План внеурочной деятельности для 5–9-х классов 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Мой выбор 0,5 0,25 0,25      

Россия -мои горизонты    1 1 1 1 1 

Билет в будущее  0,25 0,25      

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

 

Сказочный мир на 

подоконнике 

     0,5 0,5  

Волшебный мир оригами      

 

   

 

1 

 

Рукодельные фантазии 1 1       

         

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого   3,5 3,5 3 3,5 3,5 3,5 3,5 4 



 

8-9 классы 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

8а 8б 9а 9б 

Спортивно – оздоровительное ГТО 1 1 1 1 

Социальное Мой выбор 0,5 0,5   

Россия -мои горизонты 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5   

Билет в будущее 0,5 0,5   

Общекультурное: 

Художественно-эстетическое 

Волшебный мир искусства 1 1   

Духовно-нравственное Классный час 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Обще-интеллектуальное: 

Научно-познавательное 

 

Естетсвенно-научное 

 

Подготовка ОГЭ:русский язык   1 1 

Математика   1 1 

информатика   0,5 0,5 

Обществознание   0,5 0,5 

география   1 1 



 

 

 

 

 

 

 

Дополнительное образование 

5-9 классы 

биология,     0,5 0,5 

химия   0,5 0,5 

физика   0,5 0,5 

 Итого   6.5 6.5 8,5 8,5 

Направление Формы организации   Количество  часов Итого часов 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б  

Художественное  ШТЭМ Импульс  2       68 

Вокальная группа 

«Класс» 

    2  2,5  153 

Волшебная кисть    2     68 

Естественно-научное Школьный двор 0,5 0,5   0,5   0,5  52 

Социально- Медиасмена  1      1  68 



 

План внеурочной деятельности для 10–11-х классов 

10классы 

гуманитарное ПРЕСС-ЦЕНТР   0,5   0,5    34 

ЮДП       0,5 0,5 0,5 0,5 

ЮИД     1      

Музейное дело       1   34 

Спортивно-

оздоровительное 

Мини-футбол 1 1  1  1    136 

 Спортивный туризм      0,5 0,5   34 

 Баскетбол  1  1 1      

 Бадминтон   1 1       

Направление  

Название 

Количество часов 

10 

Спортивно – оздоровительное футбол  

2 

Информационно- 

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

 

Классный час 1 

Разговор о важном 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 класс 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Моя Россия - мои горизонты              1 

Билет в будущее 0,5 

Занятия 

по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

Математическая грамотность 

 

1 

 

Метапредметный курс 

 

1 

 

 Итого   7,5 

    

Направление Название Количество часов 

11 

 

Общекультурное 

 

Классный час 1 

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 

Социальное Россия-мои горизонты 1 

Обще-интеллектуальное: 

Научно-познавательное 

 

 

Подготовка к ЕГЭ. 

Русский язык 

Математика 

 

 

 

1 

1 



 

 

 

 

 

Дополнительное образование 

10-11классы 

 

 

 

 

Естественно-научное 

Физика 

Обществознание 

История 

Химия 

Биология 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 Итого   10 

Направление Название Кол-во часов в неделю 

10 11 

 

Спортивно-оздоровительное 

 

баскетбол 

 

1  

 Спортивный туризм   1 

Художественное 

 

ВИА « Юность» 2,5 2,5 

Социальное Волонтерский отряд «Форвард» 2  


