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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ№1 р.п.Базарный Карабулак Саратовской области» (далее - 

школа), осуществляющего реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015г.); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018г. № 345 «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространений новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки при разработке содержания образования, требований к 

его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

В учебном плане предусмотрены предметные области и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия по технологии, русскому языку, математике и обеспечивают развитие 

возможностей и интересов обучающихся, а также необходимую коррекцию недостатков в развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями по развитию речевых, познавательных способностей, индивидуальными 

и коррекционными занятиями педагога-психолога совместно с классным руководителем. Всего 

на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей 

I-IV классы: 

Предметная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: 

Русский язык, Чтение, Речевая практика. 

Основные задачи реализации содержания: 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. Формирование элементарных представлений в русском языке как средстве общения и 

источнике получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие 

техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. 

Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. 

Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Предметная область «Математика». Учебный предмет: Математика. 

Основные задачи реализации содержания. 

Математика. Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и др.). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область «Естествознание». Учебный предмет: Мир природы и человека. 

Основные задачи реализации содержания: 

Мир природы и человека. Формирование представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с 

природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Природоведение. 

Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязям, 

существующим между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. Развитие 



активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 

Предметная область «Искусство». Учебные предметы: Изобразительное искусство, Музыка. 

Основные задачи реализации содержания: 

Изобразительное искусство. Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, 

их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать 

«красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в 

художественном творчестве. 

Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. 

Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет: 

Физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания: 

Физическая культура. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и 

совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. Формирование 

умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их 

дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Технологии». Учебные предметы: Ручной труд. 

Основные задачи реализации содержания: 

Ручной труд. Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 

навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности. 

Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия (логопедические и 

психокоррекционные)» 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания 

АООП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, 

представленной в учебном плане. 

Основные задачи реализации содержания: 

Коррекционный курс "Ритмика". Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку 

различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие 

координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой 

деятельности. 

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического 

строя речи. Развитие связной речи. 

Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

"Психокоррекционные занятия". Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к 

эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 



семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю в каждом классе. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ОО определяется 

расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Максимальная нагрузка учащихся с умственной отсталостью составляет в 1 классе 21 час в 

неделю, во 2-4 классах – 23 часа. 

Продолжительность учебных занятий в 1 классе составляет 35 минут при пятидневной рабочей 

неделе. Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах составляет 40 минут при пятидневной 

рабочей неделе. 

При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: 

В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебных недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (в феврале месяце). 

Пятидневная рабочая неделя в 1-4 классах устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на уроках 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому языку, чтению и 

математике. 

На основании части 1 статьи 58 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 2-4 классов. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 20 апреля – 15 мая 2022 г 

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-4 класс Русский язык Контрольный диктант 

 Математика Контрольная работа 
 Чтение  Комплексная работа на основе текста  
 Речевая практика Контрольная работа  
 Мир природы и человека Проверочная работа  
 Музыка  Творческий отчет  

 Изобразительное искусство  Выставка творческих работ  
 Физическая культура  Контрольное тестирование  



 Технология  Выставка творческих работ  

 

 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на достижение 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы и осуществляемая 

в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность школы направлена на социально-трудовое, спортивно-

оздоровительное, нравственное, общекультурное развитие личности и ориентирована на создание 

условий для: 

 расширения опыта поведения, деятельности и общения; 

 творческой самореализации обучающихся с интеллектуальными нарушениями в комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; 

 позитивного отношения к окружающей действительности; 

 социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

 профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 

жизненных планов обучающихся. 

Внеурочная деятельность в образовательном учреждении реализуется через кружки и секции 

по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное: секции «Спортландия». Реализация этого направления 

способствует сохранению и укреплению физического и психологического здоровья обучающихся, 

развитию умения правильно и целесообразно выбирать средства и формы для формирования 

здорового организма. 

Общекультурное: кружок «Ритмы музыки». Эта деятельность развивает творческие 

возможности учащихся с учетом возрастных и внутренних психологических наклонностей, 

формирует эстетический вкус, приобщает школьников к культурной жизни, укрепляет и расширяет 

взаимосвязь с учреждениями дополнительного образования, воспитывает терпение, аккуратность, 

трудолюбие, толерантность, уверенность в своих силах. 

Художественно-эстетическое «Музыкальная капель» приобщает к эстетической стороне 

окружающей действительности. 

Социальное: кружок «Планета здоровья», Духовно- патриотический центр «Я – гражданин 

России». Занятия способствуют развитию у обучающихся личностной, семейной, социальной 

культуры, формирование трудовых умений в различных сферах повседневной жизни, воспитание 

уважительного отношения к человеку – труженику, формирование профессионального 

самоопределения. Это направление способствует реализации через внеурочную деятельность 

профессионально-трудовых профилей школы. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, способствует обеспечению 

доступности, эффективности и качества общего образования, созданию благоприятных условий для 

раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развитию творческого 

потенциала личности обучающихся. 



Недельный\ годовой учебный план общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

I класс доп. I класс II класс III класс IV класс Всего 

  в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

1.Обязательная 

часть 

 
21 693 21 693 20 680 20 680 20 680 81 2733 

1.1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.1.Русский язык 2 66 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

1.1.2.Чтение 2 66 3 99 4 136 4 136 4 136 15 507 

1.1.3.Речевая практика 3 99 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

1.2. Математика 2.1.Математика 3 99 3 99 4 136 4 136 4 136 15 507 

1.3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 66 
2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 

1.4. Искусство  4.1. Музыка 2 66 2 66 1 34 1 34 1 34 1 168 

 4.2.Изобразительное 

искусство 

2 66 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 135 

1.5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

3 99 
3 99 3 102 3 102 3 102 3 405 

1.6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 66 2 66 1 34 1 34 1 34 1 168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 
- - 3 102 3 102 3 102 9 306 

1.Математика 1.1.Занимательная 

математика 
- - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

2.Естествознание 2.1.Развитие устной речи 

на основе изучения 

предметов 

и явлений окружающей 

действительности 

- - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебнойнеделе) 
21 693 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

3.Коррекционно-развивающая область 6 198 6 198 6 204 6 204 6 204 24 810 

3.1. Коррекционно-развивающие занятия 

(дефектолог) 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

3.2.Развитие психомоторики и сенсорных 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 



процессов 

3.3.Психокоррекция познавательной сферы 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

3.4.Логопедическая коррекция 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

3.5. Ритмика 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4  

4.Внеурочная деятельность 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

4.1.Спортивно-

оздоровительное 

«Спортландия» 1 33 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

4.2.Художественно-

эстетическое 

«Музыкальная капель» 1 33 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

4.3.Духовно-

нравственное 

«Я – гражданин России» 0,5 16,5 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

4.4.Общекультурное «Волшебная кисточка» 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

4.5.Социальное «Планета здоровья» 0,5 16,5 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Всего к финансированию 31 1023 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 130 4389 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

 

Реализация образовательных областей и учебных предметов учебного плана осуществляется по 

программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 1-4 классы – 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

подготовительный, 1-4 классы – Москва «Просвещение», 2010 г, под ред. В.В.Воронковой. 

 

 

Программно - учебное обеспечение учебного процесса.   

1 класс 

Учебный 

предмет 
Учебная программа 

Соответствующий учебник 

Обучение 

грамоте 

Программа  по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи)  

составлена на основе 

программы по русскому 
языку (обучению грамоте 

и развитию речи) 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы 

VIII вида 0-4 классы   под 

редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва 

«Просвещение», 2011 г. 
 

Букварь. 1 класс. Учеб. для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / А.К. 

Аксенова, С.В. Комарова, М.И. Шишкова. – М. : 

Просвещение, 2017. – 111 с. : ил. – ISBN 978-5-
09-047222-7          

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и 

речевая практика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

В 1-ю часть настоящего издания включен добукварный раздел, в 

который вошли задания, направленные на развитие и формирование 

фонематического слуха, навыков звукового анализа и синтеза, 
диалогической речи, графомоторных и графических умений. Система 

заданий букварного раздела обеспечивает поэтапность формирования 

лексико-грамматического строя речи, навыков чтения и звуко-

буквенного анализа. Наряду с аналитико-синтетическим методом 

усвоения звуковой и графической системы языка вводится слоговой 

метод, рассчитанный на запоминание слоговых образцов с опорой на 

более сохранную механическую зрительную память обучающихся. 

В добукварном разделе на каждой странице представлены иллюстрации 

для работы над устной речью и образцы графических заданий для 

раздаточного материала, который учитель может подготовить 

самостоятельно или используя изображения, размещенные на сайте 

издательства.  
Букварь. 1 класс. Учеб. для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / А.К. 

Аксенова, С.В. Комарова, М.И. Шишкова. – М. : 

Просвещение, 2017. – 111 с. : ил. – ISBN 978-5-

09-047222-7          

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и 
речевая практика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Во 2-ой части Букваря продолжается поэтапное формирование лексико-

грамматического строя речи, навыков чтения и звуко-буквенного 

анализа. Наряду с аналитико-синтетическим методом для усвоения 

звуковой и графической системы языка используется слоговой метод 

обучения грамоте, рассчитанный на запоминание слоговых образцов с 

опорой на более сохранную механическую зрительную память 

школьников. 



Содержание учебника способствует развитию разговорной речи, 

мышления и наблюдательности обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Речевая 

практика 

Аксёнова А.К., Комарова 

С.В., Якубовская Э.В. . 

Программа по русскому 

языку для  0-4 кл.  
Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Речевая практика. 1 класс: учеб. для  

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч. 1 / С.В. Комарова. – М. : Просвещение, 
2017. – 95 с. : ил. – ISBN 978-5-09-047221-0          

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и 

речевая практика» в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Материал учебника направлен на развитие речевой коммуникации 

обучающихся как способности использовать вербальные и 

невербальные средства для осуществления общения с окружающими 

людьми в различных ситуациях. 
Учебник содержит задания, речевой и картинный материал для 

организации деятельности детей. Тематические развороты 

сопровождены методическими рекомендациями для учителя, 

воспитателя и родителя к использованию материала на уроке или 

внеклассном чтении. 

В состав учебно-методического комплекта по речевой практике для 1 

класса входит рабочая тетрадь, в структуру которой включены страницы 

Приложения с разрезными картинками, необходимыми для выполнения 

некоторых заданий учебника. 

Математика Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 
учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Математика. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / Т.В. 
Алышева.  – М. : Просвещение, 2017. – 128 с. : 

ил. – ISBN 978-5-09-047213-5   

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Математика» 

в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Система заданий и 

упражнений построена по принципу от простого к сложному, имеет 

практическую направленность. Все задания сопровождаются текстами в 
форме инструкции-обращения, образцами для выполнения. Учебник 

состоит из двух частей. В первой части дети знакомятся с 

представлениями о величине, количестве, форме предметов, с 

временными и пространственными представлениями, а также с числами 

и цифрами от 1 до 5. В состав учебно-методического комплекта по 

математике для 1 класса входит рабочая тетрадь. Учебник может быть 

использован при организации обучения математике в 1 дополнительном 

классе. 

Математика. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Т.В. 

Алышева.  – М. : Просвещение, 2017. – 128 с. : 
ил. – ISBN 978-5-09-047213-5 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Математика» 

в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Во второй части учебника предусмотрено продолжение изучения чисел 

первого десятка. Учащиеся знакомятся с числами 0, 6-10, с 
геометрическими фигурами и телами, с материалом по изучению 



величин и их мерами: с мерой длины – сантиметром, мерой массы – 

килограммом, мерой емкости – литром. В конце учебника содержится 

раздел по нумерации чисел второго десятка от 11 до 20. В состав 

учебно-методического комплекта по математике для 1 класса входит 

рабочая тетрадь. Учебник может быть использован при организации 

обучения математике в 1 дополнительном классе.    

Мир природы и 

человека 

Н.Б. Матвеева  
Программа «Живой мир» 

0-4 кл.  Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Мир природы и человека. 1 класс. Учеб. для  
общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч. 1 / [Н.Б. Матвеева, И.Я. Ярочкина, М.А. 

Попова и др.]. – М. : Просвещение, 2017. – 64 с. : 

ил. – ISBN 978-5-09-047224-1          

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области 

«Естествознание» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 
Основной задачей линии УМК «Мир природы и человека» для 1-4 

классов является пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 

неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие 

между природой и человеком, учатся наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром, проявлять интерес и 

бережное отношение к живому. 

Данная линия УМК создана на основе ранее 

действующей предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с 

включением в программу раздела о социуме и 
человека в нем. Особое внимание уделено 

формированию жизненных компетенций 

обучающихся и обогащению их социального 

опыта. 

 Мир природы и человека. 1 класс. Учеб. для  

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч. 2 / [Н.Б. Матвеева, И.Я. Ярочкина, М.А. Попова и др.]. – М. : 

Просвещение, 2017. – 87 с. : ил. – ISBN 978-5-09-047226-5          

Музыка «Программы   для 1-4 

классов специальных 

(коррекционных) 
образовательных 

учреждений VIII вида : 

СБ.1. М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2010. – 

224 с. / Под редакцией 

В.В. Воронковой (раздел 

«Музыка» автор 
Евтушенко И.В.)/ 

Евтушенко И. В. 

Музыка. 1 класс : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / И. 

В. Евтушенко. — М. : Просвещение, 2019. — 

127 с. : ил. — ISBN 978-5-09-059174-4. 
Учебное пособие предназначено для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Искусство» в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Содержание пособия направлено на формирование устойчивого 

интереса к музыке и развитие музыкальных способностей 

обучающихся. На занятиях по музыке дети овладеют основами 

музыкальных знаний и внемузыкальных представлений; научатся 

верному голосоведению мелодии, чистоте интонирования; точному 
воспроизведению ритмического рисунка, правильному звуко- 

извлечению при игре на простейших муыкальных инструментах. 

Слушая и обсуждая музыкальные произведения разных эпох, они 

приобщатся к музыкальной культуре, научатся понимать эмоции, 

выраженные в музыке, рассказывать о своих впечатлениях от 

услышанных музыкальных произведений. 

ISBN 978-5-09-059174-4 



Изобразительное 

искусство 

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VIII вида. 

Подготовительный и 1-4 

классы  под редакцией В. 
В.Воронковой. М. 

«Просвещение», 2011  на 

основе авторской 

программы  

И.А.Грошенкова  

«Изобразительное 
искусство». 

Изобразительное искусство. 1 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М. : Просвещение, 

2017. – 111 с. : ил. – ISBN 978-5-09-047220-3     

Учебник предназначен для детей с 
ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Искусство» в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями.            

Учебно-методический материал настоящего учебника помогает 

развивать у детей эстетическое восприятие и формировать образцы 

предметов и явлений окружающей действительности в процессе их 

познания, развивать у первоклассников интерес к изобразительному 

искусству, обучать способам изображения в рисовании, лепке, работе 

над аппликацией, а также формировать технические навыки работы с 
разными художественными материалами с учетом возможностей детей. 

В конце учебника помещены методические странички и условные 

обозначения для учителя. 

В учебнике представлены образцы творческих заданий, которые должны 

быть предложены обучающимся в виде раздаточного материала, 

заготовленного учителем самостоятельно или на основе материалов, 

размещенных в электронной форме учебника.  

Ручной труд «Занимательный ручной 

труд»  0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 
учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2012 

Технология. Ручной труд.  1 класс : учеб. для  

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы  / 

Л.А. Кузнецова. – М. : Просвещение, 2017. – 103 

с. : ил. – ISBN 978-5-09-047219-7 
Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Технологии» 

в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.    

В доступной форме учебник рассказывает о труде, формирует 

представления школьников об окружающем предметной мире, 

расширяет их знания о рукотворном мире как результате трудовой 

деятельности человека, знакомит с видами ручного труда, учит работать 
с природными материалами, пластилином, бумагой, нитками. 

В учебнике представлены образцы творческих заданий, которые должны 

быть предложены обучающимся в виде раздаточного материала, 

заготовленного учителем самостоятельно или на основе материалов, 

размещенных на страничке учебника на сайте издательства. 

В составы учебно-методического комплекта по ручному труду входит 

рабочая тетрадь в двух частях, в которой представлены графические 

материалы в виде схем для контроля и предметных операционных 

планов, способствующих созданию условий для подготовки детей к 

выполнению практических заданий и для формирования и закрепления 

общетрудовых умений и навыков.        

Мир природы и 

человека 

Н.Б. Матвеева  

Программа «Живой мир» 
0-4 кл.  Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Кудрина С.В. 

Мир природы и человека : учеб. для 1-го класса 
общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся 

с умственной от-

сталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) /С.В. 

Кудрина,- М.: 

Издательство ВЛАДОС, 

2017. - 111 с.: ил. ISBN 

978-5-9500492-3-1 

 
 



 

 

Кудрина С.В. 

Мир природы и человека : учеб. для 1-го дополнительного класса обще-

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) /С.В. Кудрина.- М.: Издательство ВЛАДОС, 2017. - 79 с.: 

ил. ISBN 978-5-9500492-4-8 

 

Речевая 

практика 

Аксёнова А.К., Комарова 

С.В., Якубовская Э.В. . 

Программа по русскому 

языку для  0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Горбацевич А.Д., Коноплева М.А. 

Речевая практика. Учеб. пособие для 1 класса 

общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). — М. : Издательство ВЛАДОС, 

2017. — 95 с.: ил. SBN 978-5-9500492-9-3 

Учебное пособие предназначено для работы 

взрослых с детьми на уроках устной речи 

 

2 класс 

Учебный 

предмет 
Учебная программа 

Соответствующий учебник 

Чтение 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Чтение: 2 класс: Учебник для  специальных 

(коррекционных) образовательных организаций 

VIII вида / Авт.-сост. С.Ю. Ильина. – 11-е изд. – 

СПб: филиал изд-ва «Просвещение», 2016. – 247 

с.: ил. 
ISBN 978-5-09-037075-2. 

Учебник содержит интересные доступные тексты 

(рассказы, стихи, сказки, загадки), задания для 

понимания и усвоения прочитанного, упражнения 

по развитию речи.Учебник – победитель 

конкурса по созданию учебников нового 

поколения для начальной школы, проводимого НФПК (Национальным 

фондом подготовки кадров) и Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 

Не вошел в Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»  

Чтение 

Программы специальных 

(коррекционных)  
образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Чтение. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / [авт.сост. 

С.Ю. Ильина и др.].  – 5-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 102 с. : ил. – ISBN 978-5-

09-037063-9.   

Учебник предназначен для обучающихся 

интеллектуальными нарушениями и обеспечивает 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

и обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 
программы в предметной области «Язык и 

речевая практика». 

Содержащий в учебнике слоговой, словарный и 

текстовый материал для чтения в 

послебукварный период обеспечивает 

преемственность в обучении. Наличие 

подготовительных упражнений, а также 

постепенное увеличение объема читаемых 

http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF


текстов позволяют последовательно формировать основные качества 

навыка полноценного, сознательного чтения. На страничках для учителя 

даны краткие методические рекомендации.  

Чтение. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / [авт.сост. С.Ю. 

Ильина и др.].  – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 95 с. : ил. – ISBN 
978-5-09-037067-7. 

Математика  

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Математика. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / Т.В. 

Алышева.  – 6-е изд. – М. : Просвещение, 2016. 

– 128 с. : ил. – ISBN 978-5-09-037200-8. 

 Учебник предназначен для обучающихся 

интеллектуальными нарушениями и 

обеспечивает детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 
реализацию требований адаптированной 

основной общеобразовательной программы в 

предметной области «Математика». Учебник состоит из двух частей и 

является логическим продолжением учебника математики для 1 класса. 

Система учебных заданий, представленная в учебнике, направлена  не 

только на формирование у учащихся математических знаний и умений, 

но и коррекцию их психофизического развития. В первой части 

учебника рассматриваются такие темы, как нумерация чисел второго 

десятка, сложение и вычитание без перехода через десяток, увеличение 

и уменьшение числа на несколько единиц, водится новая мера длины – 

дециметр, происходит знакомство учащихся с лучом и углом, большое 
внимание уделено работе над простой арифметической задачей. 

Иллюстрации помогают учащимся наглядно представлять изучаемый 

материал. Учебник составляет учебно-

методический комплект с рабочей тетрадью по 

математике для 2 класса автора Т.В. Алышевой.  

Математика. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Т.В. 

Алышева.  – М. : Просвещение, 2017. – 128 с. : ил. 

– ISBN 978-5-09-047213-5 

Во второй части учебника система учебных 
заданий представлена в строго выдержанной 

логической последовательности от простого к 

сложному и способствует коррекции нарушений 

развития, имеющихся у учащихся. Основное внимание уделено работе 

над составной арифметической задачей, которая впервые вводится на 

этом этапе обучения, и формированию у учащихся вычислительных 

навыков по производству сложения и вычитания с переходом через 

десяток (в пределах 20). Продолжается изучение углов, вводится 

понятие «четырехугольник», широко представлены упражнения на 

сложение и вычитание  чисел, полученных при измерении величин. 

Иллюстрации помогают учащимся наглядно представлять изучаемый 

материал. Учебник составляет   учебно-методический комплект с 
рабочей тетрадью по математике для 2 класса автора Т.В. Алышевой. 

Ручной труд  

«Занимательный ручной 

труд»  0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 
учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2012 

Технология..  2 класс : учеб. для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы  / Л.А. Кузнецова. 6-е 

изд. – М. : Просвещение, 2016. – 110 с. : ил. – 

ISBN 978-5-09-038221-2. 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области 

«Технологии».    
Содержание учебника является логическим продолжением учебника 

«Технология. Ручной труд» для 1 класса. Обучение во 2 классе строится 

на базе тех знаний и умений, которые учащиеся приобрели в 1 классе. В 

учебнике реализуется идея комплексного подхода к решению задач 



трудового обучения, развития речи и формирования читательских 

способностей ребенка. К учебнику прилагается рабочая тетрадь, в 

которой представлены графические материалы в виде схем для контроля 

и предметных операционных планов, способствующих создании. 

условий для подготовки детей к выполнению практических заданий и 

для формирования и закреплению общетрудовых умений и навыков. 
Организовать и провести уроки трудового обучения помогут 

методические рекомендации (приложение к учебнику), адресованные 

учителям, воспитателям и родителям. 

Русский язык 
Программа  по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи)  

составлена на основе 

программы по русскому 

языку (обучению грамоте 
и развитию речи) 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы 

VIII вида 0-4 классы   под 

редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва 
«Просвещение», 2011 г. 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Якубовская Э. В. 

Русский язык. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / Э. В. 

Якубовская, Я. В. Коршунова. — М. : Про-

свещение, 2018. — 88 с. : ил. — ISBN 978-5-09-

054055-1. 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 
адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и речевая практика» в соответ-

ствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.Содержание обучения представлено в учебнике тремя 

уровнями усвоения программного материала по русскому языку. Это 

позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в выборе 

учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом 

уроке. Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную 

рубрику устных упражнений, предваряющих письменные упражнения 

аналогичного содержания или закрепляющих в конце урока усвоение 

ключевого звена его темы. 

 

Якубовская Э. В. 
Русский язык. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Э. В. 

Якубовская, Я. В. Коршунова. — М. : Про-

свещение, 2018. — 80 с. : ил. — ISBN 978-5-09-

054055-5. 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и речевая практика» в соответ-
ствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.Содержание обучения представлено в учебнике тремя 

уровнями усвоения программного материала по русскому языку. Это 

позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в выборе 

учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом 

уроке. Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную 

рубрику устных упражнений, предваряющих письменные упражнения 

аналогичного содержания или закрепляющих в конце урока усвоение 

ключевого звена его темы. 

Мир природы и 

человека 

Н.Б. Матвеева  

Программа «Живой мир» 

0-4 кл.  Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Мир природы и человека. 2 класс. Учеб, для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч.1  / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 
Попова и др.]. — М. : Просвещение, 2018. — 71 

с. : ил. — ISBN 978-5-09-054176-3. 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и обес-

печивает реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Естествознание» в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Основной задачей линии УМК «Мир природы и человека» для 1—4 

классов является пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 



неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие 

между миром природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром, проявлять интерес и 

бережное отношение к живому. 

Данная линия УМК создана на основе предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с включением в программу 
раздела о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено 

формированию жизненных компетенций обучающихся и обогащению 

их социального опыта. 

Мир природы и человека. 2 класс. Учеб, для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч. 2 / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 

Попова и др.]. — М. : Просвещение, 2018. — 79 

с. : ил. — ISBN 978-5-09-054178-7. 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и обес-

печивает реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 
области «Естествознание» в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Основной задачей линии УМК «Мир природы и человека» для 1—4 

классов является пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 

неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие 

между миром природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром, проявлять интерес и 

бережное отношение к живому. 

Данная линия УМК создана на основе предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с включением в программу 
раздела о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено 

формированию жизненных компетенций обучающихся и обогащению 

их социального опыта. 

Изобразительное 

искусство 

Программы специальных 
(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VIII вида. 

Подготовительный и 1-4 

классы  под редакцией В. 

В.Воронковой. М. 

«Просвещение», 2011  на 

основе авторской 

программы  

И.А.Грошенкова  

«Изобразительное 
искусство». 

Рау м. ю. 

Изобразительное искусство. 2 класс: учеб, для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / М. 

Ю. Рау, М. А. Зыкова. — М.: Просвещение, 2018. 

— 111 с.: ил. — ISBN 978-5-09-051063-9. 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 
адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Искусство» в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Материал учебника помогает формировать у второклассников навыки 

восприятия и понимания произведений искусства, расширять и уточнять 

их представления об объектах окружающей действительности, обучать 

способам изображения в рисовании, лепке, работе над аппликацией, а 

также формировать технические навыки работы с разными 

художественными материалами с учётом возможностей детей. 

В учебнике представлены образцы творческих заданий, которые должны 

быть предложены обучающимся в виде раздаточного материала, 
заготовленного учителем самостоятельно или на основе электронного 

приложения, размещённого на страничке учебника на сайте 

издательства. 

В конце учебника помещены методические странички для учителя. 



Речевая 

практика 

Аксёнова А.К., Комарова 

С.В., Якубовская Э.В. . 

Программа по русскому 

языку для  0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 
кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Комарова С.В. 

Речевая практика. 2 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

С.В. Комарова. — М. : Просвещение, 2018. — 79 

с. : ил. — ISBN 978-5-09-051066-0. 
Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и 

речевая практика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Материал учебника направлен на развитие речевой коммуникации 

обучающихся как способности использовать вербальные и 

невербальные средства для осуществления общения с окружающими 

людьми в различных ситуациях. 

Учебник содержит задания, речевой и картинный материал для 
организации деятельности детей. Тематические равороты сопроовждены 

методическими рекомендациями для учителя, воспитателя и родителя к 

использованию материала на уроке или внеклассном занятии. 

В состав учебно-методического комплекта по речевой практике для 2 

класса входит рабочая тетрадь, в структуру которой включены страницы 

Приложения с разрезными картинками, необходимыми для выполнения 

некоторых заданий.  

Мир природы и 

человека 

Н.Б. Матвеева  

Программа «Живой мир» 

0-4 кл.  Программы 

специальных 

(коррекционных) 
образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Кудрина С.В. 

Мир природы и человека: учебник для 2-го 

класса общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) / С.В. Кудрина. — М. : 

Издательство ВЛАДОС, 2018. — 87 с.: ил. 

Музыка  

«Программы   для 1-4 

классов специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида : 

СБ.1. М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2010. – 

224 с. / Под редакцией 
В.В. Воронковой (раздел 

«Музыка» автор 
Евтушенко И.В.)/. 

Евтушенко И. В. 

Музыка. 2 класс : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / И. 

В. Евтушенко. — М. : Просвещение, 2019. — 79 
с. : ил. — ISBN 978-5-09-063327-7. 

Учебное пособие предназначено для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Искусство» в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Содержание пособия направлено на формирование устойчивого 

интереса к музыке и развитие музыкальных способностей 

обучающихся. Во втором классе дети продолжают овладевать 
основами музыкальных знаний и вне- музыкальных представлений, 

учиться верному голосоведению мелодии, чистоте интонирования; 

точному воспроизведению ритмического рисунка, правильному 

звукоизвлечению при игре на простейших музыкальных 

инструентах. Слушая и обсуждая музыкальные произведения разных 

эпох, они приобщатся к музыкальной культуре, научатся понимать 

эмоции, выраженные в музыке, рассказывать о своих впечатлениях от 

услышанных музыкальных произведений. 
 

Окружающий мир  
Матвеева Живой мир М. : Просвещение,   

 

 



3 класс 

Учебный 

предмет 
Учебная программа 

Соответствующий учебник 

Русский язык 

Программа  по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи)  

составлена на основе 

программы по русскому 

языку (обучению грамоте 
и развитию речи) 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы 

VIII вида 0-4 классы   под 

редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва 

«Просвещение», 2011 г. 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 
учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Русский язык. 3 класс. учеб. для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / А.К. Аксенова, Э.В. 

Якубовская. – 11-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 

237 с. : ил. – ISBN 978-5-09-037229-9          

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и реализует требования 
адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и речевая 

практика» в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.Учебник составляет учебно-методический комплект с 

рабочей тетрадью «Читай, думай, пиши» и дидактическим материалом (с 

методическими рекомендациями) авторов А.К. Аксеновой, Н.Г. 

Галунчиковой,  Э.В. Якубовской.  

Не вошел в Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»   

Чтение 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-
4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Чтение: 3 класс: Учебник для  специальных 

(коррекционных) образовательных организаций 
VIII вида / Авт.-сост. С.Ю. Ильина, Л.В. Матвеева-

Лунёва. – 7-е изд. – СПб: филиал изд-ва 

«Просвещение», 2016. – 207 с.: ил. 

ISBN 978-5-09-029843-8 

Учебник – победитель конкурса по созданию 

учебников нового поколения для начальной школы, 

проводимого НФПК (Национальным фондом 

подготовки кадров) и Министерством образования 

и науки Российской Федерации.          

Книга содержит интересные, занимательные тексты различных жанров: 

потешки, песни, сказки, рассказы. Методический аппарат книги нацелен на 
коррекцию познавательной, речевой и мыслительной деятельности 

третьеклассников. 

Не вошел в Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»   

Чтение 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Чтение. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / [авт.сост. 

С.Ю. Ильина, А.А. Богданова].  – 3-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 122 с. : ил. – ISBN 978-5-09-

042038-9.   
Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и реализует требования 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и речевая 

практика» в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

В данном учебнике получила свое дальнейшее развитие работа, 

направленная на формирование полноценного чтения. Одна из задач 

учебника - обеспечить постепенный перевод учащихся с послогового 

чтения на плавное чтение целыми словами. 

Учебник организован на основе принципа тематического распределения 

http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
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материала. В каждом из разделов учебника представлены произведения 

различных жанров (сказки, рассказы, стихотворения), 

объединенные общей темой. Предлагаемые в 

учебнике тексты, упражнения, вопросы и задания 

подобраны и составлены с учетом возрастных и 

интеллектуальных особенностей младших умственно 
отсталых школьников.В конце второй части учебника 

размещены методические странички для учителя. 

Чтение. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / [авт.сост. 

С.Ю. Ильина, А.А. Богданова].  – 3-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 118 с. : ил. – ISBN 978-5-09-042037-2.   

Ручной труд 

«Занимательный ручной 

труд»  0-4 кл.  Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2012 

Технология. Ручной труд.  3 класс : учеб. для  спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида  / Л.А. 

Кузнецова. – М. : Просвещение, 2016. – 110 с. : ил. 

– ISBN 978-5-09-036566-6 

Содержание учебника является логическим 

продолжением учебника «Технология. Ручной 
труд» для 2 класса. В 3 классе обучение 

первоначальным трудовым навыкам завершается. 

Оно строится с учетом усвоения ранее изученного 

материала. Наряду с этим у третьеклассников 

формируются представления о видах труда, 

близких к деятельности столяра и слесаря, чему способствуют занятия с 

древесиной, проволокой и металлоконструктором. 

К учебнику прилагается рабочая тетрадь, в которой представлены 

графические материалы в виде схем для контроля и предметных 

операционных планов. Организации и проведению уроков ручного труда 

поможет методическое руководство, адресованное учителям, воспитателям 
и родителям.  

Русский язык 

Программа  по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи)  

составлена на основе 

программы по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи) 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы 

VIII вида 0-4 классы   под 
редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва 
«Просвещение», 2011 г. 

Программы специальных 

(коррекционных)  
образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Русский язык. 3 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / Э. В. 

Якубовская, Я. В. Коршунова. — М. : Просвещение, 

2018. — 79 с. : ил. — ISBN 978-5-09-051132-2. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Язык и речевая практика» в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями.Содержание обучения представлено в 

учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по русскому 

языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход 

в выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на 

каждом уроке. Также в учебнике предлагается серия выделенных в 

отдельную рубрику устных упражнений, предваряющих письменные 

упражнения аналогичного содержания или закрепляющих в конце урока 

усвоение ключевого звена его темы.  

Русский язык. 3 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Э. В. 

Якубовская, Я. В. Коршунова. — М. : Просвещение, 
2018. — 79 с. : ил. — ISBN 978-5-09-054055-5. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Язык и речевая практика» в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.Содержание обучения представлено в 

учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по русскому 

языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход 

в выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на 
каждом уроке. Также в учебнике предлагается серия выделенных в 



отдельную рубрику устных упражнений, предваряющих письменные 

упражнения аналогичного содержания или закрепляющих в конце урока 

усвоение ключевого звена его темы. 

Математика  

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-
4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Математика. 3 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / Т.В. 

Алышева. — М. : Просвещение, 2018. — 136 с. : ил. 
— ISBN 978-5-09-057372-6. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Математика» в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Учебник состоит их двух частей и является логическим 

продолжением учебника математики для 2 класса. В 1-й части уделено 

большое внимание актуализации имеющихся у учащихся знаний  и умений 

по нумерации чисел второго десятка  и выполнению сложения и вычитания 

в переделах 20. некоторые упражнения, представленные в учебнике, 
направлены на овладение учащимися счетом равными числовыми 

группами (по 2, 3, 4, 5), что является подготовкой к изучению умножения и 

деления. Впервые вводится умножение и деление. Выполнение данных 

действий на этом этапе производится в пределах 20. В 1-й части 

начинается работа по систематизации знаний учащихся о величинах и их 

мерах, а также дифференциации чисел, полученных при счете и измерении. 

Система заданий направлена не только на овладение учащимися 

математическими знаниями и умениями, но и на коррекцию их 

психофизического развития, формированию универсальных учебных 

действий. Все темы уроков иллюстрированы большим количеством 

рисунков. 
Математика. 3 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Т.В. 

Алышева. — М. : Просвещение, 2018. — 136 с. : ил. 

— ISBN 978-5-09-057371-9. Во 2-ой части учебника 

основное внимание уделено изучению нумерации 

чисел в пределах 100 и выполнению с этими числами 

сложения и вычитания без перехода через разряд. 

Обучающиеся должны овладеть приемами устных 

вычислений, производя данные действия. В учебнике 

содержатся подробные алгоритмы выполнения этих 
вычислений. Во 2-й части проводится работа по систематизации знаний 

обучающихся о величинах и их мерах (меры стоимости, длины, времени), а 

также дифференциации чисел, полученных при счете и при измерении. 

Продолжено знакомство с такими понятиями, как «шар», «круг», вводятся 

понятия «окружность», «центр», «радиус окружности» и «радиус круга». 

Система заданий направлена не только на овладение детьми 

математическими знаниями и умениями, но и на коррекцию их 

психофизического развития.  

Мир природы 

и человека 

Н.Б. Матвеева  Программа 

«Живой мир» 0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Мир природы и человека. 3 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч.1  / 

[Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и 

др.]. — М. : Просвещение, 2018. — 72 с. : ил. — 
ISBN 978-5-09-055130-4. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 

реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Естествознание» в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Основной задачей линии УМК «Мир природы и человека» для 1—4 

классов является пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и неживой 

природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать 



с окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к 

живому. 

Данная линия УМК создана на основе предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с 

включением в программу раздела о социуме и 

человеке в нём. Особое внимание уделено 
формированию жизненных компетенций 

обучающихся и обогащению их социального опыта. 

Мир природы и человека. 3 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / [Н. 

Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и др.]. — 

М. : Просвещение, 2018. — 71 с. : ил. — ISBN 978-5-

09-055132-8. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает реализацию адаптированной 

основной общеобразовательной программы в предметной области 

«Естествознание» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 

Основной задачей линии УМК «Мир природы и человека» для 1—4 

классов является пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и неживой 

природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 

природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать 

с окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к 

живому. 

Данная линия УМК создана на основе предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела 

о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию 
жизненных компетенций обучающихся и обогащению их социального 

опыта. 

Речевая 

практика 

Аксёнова А.К., Комарова 

С.В., Якубовская Э.В. . 

Программа по русскому 

языку для  0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Речевая практика. 3 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы  /  С.В. Комарова. — М. 

:  Просвещение, 2018. — 79 с. : ил. — ISBN 978-5-

09-051067-7. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Язык и речевая практика» в соответствии с 
ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

В 3 классе расширяются возможности понимания обучающимися 

обращенной речи, совершенствуются диалогические умения школьников, 

ведется работа по формированию умения детей участвовать в контекстном 

диалоге. Учебный материал подчеркивает важность речи в жизни человека 

и воспитывает речевой этикет. Содержание курса, как и коммуникативный 

подход в обучении, направлено не только на решение образовательных 

задач курса, но и на формирование жизненной компетенции школьника. 

Каждый тематический раздел сопровождается методическими указаниями 

для педагогов и родителей. 

В состав учебно-методического комплекта по речевой практике для 3 
класса входит рабочая тетрадь, в структуру которой включены страницы 

Приложения для активного индивидуального использования разрезных 

картинок детьми в учебнике и осуществления более дифференцированного 

подхода к обучению с учетом разного уровня самостоятельности 

школьников и их социального статуса. 

Изобразительное 

искусство  

 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VIII вида. 

Подготовительный и 1-4 

классы  под редакцией В. 
В.Воронковой. М. 

Горяева Н.А. /Под ред. Неменского Б.М.Изобразительное искусство.3кл. 

Учебник для общеобразовательных учреждений. –М.: Просвещение 



«Просвещение», 2011  на 

основе авторской 

программы  

И.А.Грошенкова  

«Изобразительное 

искусство».  

 

4 класс 

Учебный 

предмет 
Учебная программа 

Соответствующий учебник 

Русский язык 

Программа  по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи)  

составлена на основе 

программы по русскому 

языку (обучению грамоте 
и развитию речи) 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы 

VIII вида 0-4 классы   под 

редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва 
«Просвещение», 2011 г. 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Русский язык. 4 класс. учеб. для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / А.К. Аксенова, Н.Г. 

Галунчикова. – 12-е изд. – М. : Просвещение, 

2016. – 271 с. : ил. – ISBN 978-5-09-037755-3          

Учебник предназначен для детей с ограниченными 
возможностями здоровья и реализует требования 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Язык и речевая 

практика» в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочей тетрадью 

«Читай, думай, пиши» и дидактическим материалом (с методическими 

рекомендациями) авторов А.К. Аксеновой, Н.Г. Галунчиковой,  Э.В. 

Якубовской.   

Не вошел в Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»   

http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF
http://kgbou5.ru/assets/files/elektronnaya_biblioteka/normativno-pravovoe/prikaz_345_ot_28.12.2018_fpu.PDF


Русский язык 

Программа  по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи)  
составлена на основе 

программы по русскому 

языку (обучению грамоте 

и развитию речи) 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы 

VIII вида 0-4 классы   под 

редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва 
«Просвещение», 2011 г. 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 
В.В.Воронковой М.: 

«Просвещение» 2011. 

Якубовская   Э. В. 

Русский   язык. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт.   основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч.Ч. 1 / Э. В. 

Якубовская, Я. В.   Коршунова. — М.: Просвещение, 

2018. — 95 с. : ил. - ISBN 978-5-09-055180-9. 
Учебник   предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает   

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в   предметной 

области «Язык и речевая практика» в соответствии с 

ФГОС   образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Содержание обучения представлено в учебнике тремя уровнями усвоения 

программного материала по русскому языку. Это позволит учителю 

осуществлять дифференцированный подход в выборе учебных заданий и 

речевого материала для каждого ученика на каждом уроке. Также в 

учебнике предлагается серия выделенных в отдельную рубрику устных 

упражнений, предваряющих письменные упражнения аналогичного 
содержания или закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена 

его темы. 

Якубовская   Э. В. 

Русский   язык. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт.   основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Э. В. 

Якубовская, Я. В.   Коршунова. — М.: Просвещение, 

2018. — 96 с. : ил. - ISBN 978-5-09-055182-3. 

Учебник   предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает   

реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в   предметной 

области «Язык и речевая практика» в соответствии с 

ФГОС   образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Содержание   обучения представлено в учебнике тремя уровнями усвоения 

программного   материала по русскому языку. Это позволит учителю 

осуществлять   дифференцированный подход в выборе учебных заданий и 

речевого материала для   каждого ученика на каждом уроке. Также в 

учебнике предлагается серия   выделенных в отдельную рубрику устных 

упражнений, предваряющих письменные   упражнения аналогичного 

содержания или закрепляющих в конце урока усвоение   ключевого звена 

его темы. 

Чтение  

Программы специальных 

(коррекционных)  
образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Чтение. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / [авт.сост. 

С.Ю. Ильина].  – 2-е изд. – М. : Просвещение, 

2016. – 112 с. : ил. – ISBN 978-5-09-037798-0 

Учебник предназначен для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

реализует требования адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Язык и речевая практика». 

Основная направленность материала учебника 

состоит в дальнейшем формировании навыка 

осознанного чтения. 
Решение этой задачи осуществляется путем постепенного увеличения 

объема текстов, использования наряду с художественными 

произведениями научно-популярных заданий, направленных на развитие 

словесно-логического мышления, воссоздающего воображения, 

коммуникативных навыков. 

Предлагаемые в учебнике тексты, упражнения, вопросы и задания 

подобраны и составлены с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

В конце второй части учебника помещены методические странички для 

учителя. 

 



Чтение. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / [авт.сост. 

С.Ю. Ильина].  – 2-е изд. – М. : Просвещение, 

2016. – 111 с. : ил. – ISBN 978-5-09-037800-0.   

 

Ручной труд 

«Занимательный ручной 

труд»  0-4 кл.  Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2012 

Технология. Ручной труд.  4 класс : учеб. для  

спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида  

/ Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. – 5-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 143 с. : ил. – ISBN 978-5-09-

037754-6 

Учебник предназначен для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и обеспечивает 
реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Технология». 

Содержание учебника является логическим 

продолжением учебника «Технология. Ручной труд» для 3 класса. В 4 

классе ведется работа по совершенствованию умений и навыков, 

сформированных у школьников в процессе всего предыдущего обучения в 

начальной школе. Особенностью организации и проведения уроков 

ручного труда в 4 классе является то, что школьники выполняют задания 

как в условиях классного помещения, так и на базе школьных, столярных, 

переплетно-картонажных и других мастерских. 

К учебнику прилагается рабочая тетрадь, в которой представлены 
графические материалы для подготовки детей к выполнению практических 

заданий и для формирования и закрепления общетрудовых умений и 

навыков. 

Организовать и провести уроки ручного труда поможет методические 

руководство (приложение к учебнику), адресованное учителем, 

воспитателям и родителям. 

Математика 

Программы специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида   

для  подготовительных, 1-

4 классов/ под ред. 

В.В.Воронковой М.: 
«Просвещение» 2011. 

Алышева   Т. В. 

Математика.   4 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные   

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / Т. В. 

Алышева, И. М. Яковлева. — М. :   Просвещение, 

2018. — 135 с.: ил. — ISBN 978-5-09-055121-2. 
Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает реализацию 

требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 

области «Математика» в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Учебник 

состоит из двух частей. В 1-й части большое внимание уделено 

актуализации знаний обучающихся по нумерации чисел от 1 до 100 и 

умению выполнять с ними сложение и вычитание без перехода через 

разряд. В качестве нового материала изучается сложение и вычитание в 

пределах 100 с переходом через разряд. Это сложение и вычитание детей 
обучают выполнять приёмами устных вычислений (пример записывается в 

строчку). Большое внимание уделено табличному умножению чисел 2, 3, 4, 

5 (все случаи) и делению на 2, 3, 4, 5. Система 

заданий способствует достижению личностных и 

предметных результатов обучения, коррекции 

психофизического развития обучающихся. В 

учебник после изучения каждой темы включены 

контрольные задания для проверки предметных 

результатов обучения, которые дифференцированы 

по степени сложности (в двух вариантах). В 

содержание учебника включено большое 

количество рисунков. 
Алышева   Т. В. 



Математика.   4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные   общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 / Т. 

В. Алышева, И. М. Яковлева. — М.:   Просвещение, 2018. — 136 с.: ил. — 

ISBN 978- 5-09-055123-6. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика» в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Во 2-й части учебника основное внимание уделено 

изучению табличного умножения чисел 6, 7, 8, 9 и деления на 6, 7, 8, 9 (все 

случаи). Впервые обучающиеся знакомятся с письменным сложением и 

вычитанием (пример записывается в столбик). Система заданий 

способствует достижению личностных и предметных результатов 

обучения, коррекции психофизического развития обучающихся. В учебник 

после изучения каждой темы включены контрольные задания для проверки 

предметных результатов обучения, которые даны дифференцированно по 

степени сложности (в двух вариантах). В содержание учебника включено 

большое количество рисунков. 

Мир природы 

и человека 

Н.Б. Матвеева  Программа 
«Живой мир» 0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Мир   природы и человека. 4 класс. Учеб. для 
общеобразоват. организаций,   реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 4. 1 / 

[Н. Б.   Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и 

др.]. — М. : Просвещение, 2018. — 63   с. : ил. — 

ISBN   978-5-09-055133-5. 

Учебник   предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает   

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в   предметной 

области «Естествознание» в соответствии с ФГОС 

образования   обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
Основной   задачей линии УМК «Мир природы и человека» для 1—4 

классов является   пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла. Обучающиеся   получают первоначальные знания о живой и 

неживой природе, изучают простейшие   взаимосвязи, существующие 

между миром природы и человека, учатся наблюдать,   анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром, проявлять интерес и   бережное 

отношение к живому. 

Данная линия УМК создана на основе предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела 

о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию 

жизненных компетенций обучающихся и обогащению их социального 
опыта.Мир   природы и человека. 4 класс. Учеб, для общеобразоват. 

организаций,   реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. 

В 2 ч. Ч. 2 / [Н. Б.   Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и др.]. — М. : 

Просвещение, 2018. — 80   с. : ил. — 

ISBN   978-5-09-055135-9. 

Учебник   предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает   

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в   предметной 

области «Естествознание» в соответствии с ФГОС 

образования   обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 
Основной   задачей линии УМК «Мир природы и 

человека» для 1—4 классов является   пропедевтика 

обучения предметам естествоведческого цикла. 

Обучающиеся   получают первоначальные знания о 

живой и неживой природе, изучают простейшие   взаимосвязи, 

существующие между миром природы и человека, учатся наблюдать,   

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром, проявлять 

интерес и   бережное отношение к живому. 

Данная линия УМК создана на основе предметной линии «Живой мир», 

содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела 

о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию 
жизненных компетенций обучающихся и обогащению их социального 

опыта. 



Речевая 

практика 

Аксёнова А.К., Комарова 
С.В., Якубовская Э.В. . 

Программа по русскому 

языку для  0-4 кл.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 

кл./ под ред. И.М. 

Бгажноковой – СПб: 
Просвещение, 2008 

Речевая практика. 4 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы / С. В. 

Комарова. — М. : Просвещение, 2018. — 63 с. : ил. 

— ISBN 978-5-09-051068-4. 

Учебник предназначен для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной 
области «Язык и речевая практика» в соответствии 

с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

В 4 классе, на последнем году начального обучения, на первый план 

выступают такие специфические задачи обучения на уроках «Речевая 

практика», как повышение самостоятельности школьников в речевом 

общении, знакомство их с простейшими законами организации текста, в 

том числе письменного высказывания. 

Каждый тематический раздел сопровождается методическими 

указаниями для педагогов и родителей. 

В состав учебно-методического комплекта по речевой практике для 4 

класса входит рабочая тетрадь, в структуру которой включены страницы 

Приложения для активного индивидуального использования картинок 

детьми и осуществления более дифференцированного подхода к обучению 

с учётом разного уровня самостоятельности школьников и их социального 

окружения. 

Изобразительное 

искусство  
 

Программы 

специальных 
(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VIII вида. 

Подготовительный и 1-4 

классы  под редакцией В. 

В.Воронковой. М. 

«Просвещение», 2011  на 

основе авторской 

программы  

И.А.Грошенкова  

«Изобразительное 

искусство».  

Неменская Л.А. под ред. Неменского Б.М.Изобразительное 

искусство 4 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М. 
Просвещение  
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