
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«ВолонтёрстВО!» 

Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы»: 

Дополнительная общеразвивающая программа «ВолонтерстВО» 

социально – педагогической направленности. 

Актуальность. 

Стремительные социально-экономические изменения, происходящие 

сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации учебно- 

воспитательного процесса, так и к содержанию образования. В период 

стремительной информатизации жизненного пространства, засилья 

рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать 

выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять 

свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном опыте. 

Именно институт волонтерства в состоянии взять на себя обязанность по 

формированию социально активного молодого человека, 

пропагандирующего здоровый образ жизни и совершающего добрые 

поступки. Волонтеры делятся своим временем, энергией, навыками и 

знаниями для того, чтобы помочь людям или окружающей среде. 

Развитие волонтерской деятельности в молодежной среде заключается в 

необходимости изучения форм и методов работы волонтерских организаций, 

как одного из рычагов для создания стабильного, сплоченного и здорового 

общества. 

Волонтерская деятельность выполняет функцию нравственного 

воспитания. Благодаря чему происходит возрождение фундаментальных 

ценностей, таких как, гражданственность, милосердие, справедливость, 

гуманность, отзывчивость и другие не менее важные ценности. 

Педагогическая целесообразность 

Волонтерство - вид деятельности социально активных людей, готовых 

понять, принять и помочь, а также делиться своими знаниями и опытом, в 

качестве наставника. Развитие волонтерской деятельности в учреждениях 

образования, организация наставничества «ученик-ученик», представляется 

одним из наиболее эффективных средств формирования у них социального 

опыта. 

Для того чтобы подросток чувствовал себя и был успешным, ему 

необходимо обладать рядом совершенно новых для него качеств личности: 

это умение общаться с разными категориями людей, быть способным 

работать в команде, мотивировать других, уметь выражать то, что чувствует,  

иметь свою точку зрения и аргументировать ее. 

Отличительной особенностью программы является то, что будущие 

волонтеры знакомятся с историей добровольчества, изучают технологию 

организации и проведения коллективного творческого дела, учатся работать 

в командах и реализовывать свои первые инициативы. В разнообразной 

деятельности формируется субъектная социальная инициативность 

обучающихся. Участие подростков в волонтерской деятельности 

способствует новым знакомствам, приобретению новых профессиональных 

навыков, знаний и при желании, в дальнейшем, возможность получить 

волонтерскую книжку, документ добровольца, где фиксируется данные о 

поощрениях, дополнительной подготовке, сведения о волонтерском стаже. 



Адресат программы: обучающиеся 15-17 лет. 

В данном возрастном периоде складываются собственные моральные 

установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со 

старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию 

окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они 

сами считают несомненным и правильным. Несовершеннолетние начинают 

обращать эти требования и к самим себе. Они способны сознательно 

добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, 

включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно 

преодолевая препятствия. 

Объем и срок освоения программы: 68 ч. 

Форма обучения – очная. 

Особенности образовательного процесса: 

Количество обучающихся в группе – 13-20 человек. 

Набор в группу – свободный, по желанию обучающихся. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа 

 

 
 

1.1. Цели и задачи программы: 

Цель: формирование у подростков мотивации к участию в 

волонтерской, наставнической деятельности. 

Задачи: 

Обучающиеся будут знать: 

- историю волонтерского движения в России и в мире; 

- основные направления деятельности волонтерских отрядов. 

Обучающиеся будут уметь: 

- вовлекать подростков в социальную практику (оказывать 

добровольную, бескорыстную помощь, тем, кто в ней нуждается); 

- предоставлять возможность проявить себя; 

- планировать и реализовывать собственные идеи и социально – 

значимые проекты. 

- У обучающихся сформируются умения: 

- аргументировано отстаивать свою позицию; 

- адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и 

правилами уважительного отношения. 

1.2. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

изучения курса является формирование следующих умений: 

  духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

  осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 



способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

  неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

  способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей; 

  уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

  знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним; 

  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

  коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 

деятельности. 



Мета предметные результаты: 
 

Метапредметные результаты освоения программы проявляются в: 

 расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширении круга структурирования материала; 

  умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

  обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, 

деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

  способности оценивать результаты  волонтёрской деятельности 

собственной и одноклассников. 

Предметные результаты: 

 
Обучающиеся будут знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров; 

 основные направления деятельности волонтерских отрядов; 

  основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

  организовывать и проводить  различные мероприятия для 

соответствующих категорий, нуждающихся в помощи; 

  проводить здоровье сберегающие  акции, направленные на 

формирование здоровых привычек; 

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 
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