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Пояснительная записка 

Данная программа предназначена для учащихся 10-11 классов, проявляющих повышенный 

интерес к химии и собирающихся продолжить образование в учебных заведениях естественного 

профиля (химико-технологические, медицинские, сельскохозяйственные вузы). 

 Курс рассчитан в первую очередь на учащихся, обладающих хорошими знаниями основных 

химических законов, базовых знаний по общей химии и способных к творческому и 

осмысленному восприятию материала, что позволит выполнять практическую часть курса. 

 

Цель курса: 

- расширение знаний о химической составляющей естественнонаучной картины мира, 

важнейших химических понятиях, законах и теориях; 

- совершенствование умений применять полученные знания для объяснения разнообразных 

химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в развитии современных технологий 

и получении новых материалов; 

- развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 

самостоятельного приобретения химических знаний с использованием различных источников 

информации, в том числе компьютерных; 

- воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного общества, 

необходимости химически грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде; 

- применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и 

материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в 

повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде;  

- целенаправленная предпрофессиональная ориентация старшеклассников.  

 

Задачи курса: 

 - при помощи практических работ закрепить, систематизировать и углубить знания 

учащихся о фундаментальных законах органической и общей химии; 

 -  показать связь химии с окружающей жизнью, с важнейшими сферами 

жизнедеятельности человека; 

 - создать условия для формирования и развития у учащихся умения самостоятельной 

работы со справочными материалами и учебной литературой, собственными конспектами, 

иными источниками информации; 

 - объяснять на современном уровне свойства соединений и химические процессы, 

протекающие в окружающем мире и используемые человеком; 

 - способствовать развитию познавательных интересов учащихся; 

 - предоставить учащимся возможность применять химические знания на практике, 

формировать общенаучные и химические умения и навыки, необходимые в деятельности 

экспериментатора и полезные в повседневной жизни; 

 - научить работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 

Общими принципами отбора содержания материала программы являются: 

 системность;  

 целостность;  



 объективность;  

 научность;  

 доступность для учащихся основной школы;  

 реалистичность;  

 практическая направленность.  

Курс позволит полнее учесть интересы и профессиональные намерения старшеклассников, 

следовательно, сделать обучение более интересным для учащихся и, соответственно, получить 

более высокие результаты. 

Ведущая идея курса: развитие химической науки служит интересам общества, призвано 

улучшать жизнь человеку и решать проблемы, стоящие перед человеком и человечеством; 

следовательно, вещества нужно изучать, чтобы правильно применять. 

Форма организации образовательного процесса:   

 В качестве форм организации учебных занятий являются: лекции, семинары, 

лабораторный практикум, тематические вечера. 

Формы контроля: 

 Творческие отчеты, учебные проекты, конференции, учебно-исследовательские работы. 

Требования к результатам обучения 

Знать:  

 Основные положения теории химического строения органических веществ, важнейшие 

функциональные группы органических соединений и обусловленные ими свойства; 

 классификацию природных жиров и масел, их строение, гидролиз жиров в технике, 

продукты переработки жиров; 

 следующие понятия: скорость химической реакции, энергия активации, теория активных 

столкновений, катализ и катализаторы, механизм реакции; 

 характеристику основных типов изученных химических реакций, возможности и 

направления их протекания, особенности реакций с участием органических веществ. 

 

 

Уметь:  

 Разъяснять на примерах причины многообразия органических веществ, объяснять 

свойства веществ на основе их химического строения; 

 Составлять структурные формулы органических веществ изученных классов, уравнения 

химических реакций, подтверждающих свойства изученных органических веществ, их 

генетическую связь, способы получения; 

 Характеризовать особенности строения, свойства и применение важнейших 

представителей биополимеров; 

 Объяснять влияние различия в строении молекул мономеров целлюлозы и крахмала на 

структуру и свойства полимеров. 

 практически определять наличие углерода, водорода, хлора, серы, азота, по характерным 

реакциям – функциональные группы органических соединений; 

 распознавать полимерные материалы по соответствующим признакам. 



Освоить  

 основные принципы и приобрести практические навыки различных способов очистки; 

 некоторые приемы проведения органического синтеза, выделения полученного продукта, 

изучения его свойств, практически познакомиться со взаимным превращением 

соединений различных классов; 

 технику выполнения важных химических операций, необходимых и при изучении других 

разделов химии; 

 приобрести опыт исследовательской деятельности. 

 

 

Понимать, что для целенаправленного управления химическими процессами необходимо знание 

закономерностей протекания химических реакций. 

 

Курс рассчитан на 85 часов, 2,5 часа в неделю.  

 

 

                                         Структура курса. 

Тема 1. Введение (3 ч) 

Понятие о здоровом организме. Здоровье – бесценный дар природы. Факторы здоровья. Влияние 

природных факторов на здоровье человека. Правила гигиены. Здоровый образ жизни. Организационное 

занятие. Инструктаж по технике безопасности. Приемы обращения с лабораторным 

оборудованием. 

       Тема 2. Из истории развития химии и медицины – (4 ч) 

Иатрохимия. Древнегреческие ученые – основатели. Египет. Возникновение первых 

косметических и лекарственных средств. Средние века. Алхимия и медицина. Восточная 

медицина. Тибет, Китай, Япония. 

Лабораторный опыт. 

Изготовление экстрактов ароматических веществ. 

         Тема 3. Элементы жизни (5 ч) 

Химические элементы и здоровье человека. Белки, жиры, углеводы, витамины – основа 

здорового питания человека 

         Тема 4. Химия пищи (8 ч) 

Вещества пищи: белки, жиры, углеводы, витамины. Химический состав, свойства, содержание в 

продуктах питания. Суточные нормы потребления. 

Превращения белков, жиров, углеводов в организме человека. 

Правила сохранения питательных веществ и витаминов в процессе тепловой кулинарной 

обработки пищи и переработки продуктов питания для длительного хранения. 

Содержание воды в тканях и органах человека. 



Метаболическая вода и водный обмен в организме. Изменения, связанные с потерей воды. 

Лечебные минеральные воды для наружного и внутреннего применения: действие на желудочно-

кишечный тракт, систему кровообращения. Курорты страны. 

Минеральные соли в пище. Нитраты и нитриты: недопустимость применения для домашнего 

употребления. Пищевая сода и химические реакции в организме. 

Поваренная соль, ее биологическая роль: источник соляной кислоты для образования 

желудочного сока, составная часть физиологического раствора. Нарушения солевого баланса и 

функциональные расстройства организма. 

Понятие о синтетической и искусственной пище. 

Демонстрации. 1. Денатурация куриного белка. 2. Обнаружение глюкозы в яблоках. 3. Образцы 

солей, используемых в пищевой промышленности 

Лабораторные опыты. 1. Обнаружение белков в мороженом. 2.Обнаружение крахмала в 

вафельном стаканчике, продуктах питания. 3. Простейшие способы очистки воды из природных 

источников. 4. Изучение состава бытовых кулинарных смесей по этикеткам. 

   Тема 5. Химия здоровья (17 ч) 

Химический состав живого организма. Основные элементы живого организма. Влияние 

химических элементов и их соединений на организм человека. Значение металлов, характер воздействия 

их на человека. Использование меди и серебра в медицине. 

Токсические вещества, особенности их свойств, действие на организм. 

Соли, их действие на организм, солелечение. Минеральные воды, их состав. 

Биологические добавки, состав и влияние на организм человека. 

Практическая работы.1. Основа химического анализа на примере исследования состава 

минеральных вод. 2.Анализ биологических пищевых добавок. 

 

Тема 6. Химия – союзник медицины (28ч) 

Лекарственные средства для наружного применения – антисептические: йодная настойка, 

пероксид водорода, борная кислота, раствор перманганата калия, раствор гидрокарбоната натрия, 

раствор аммиака. Краткая история открытия, свойства, применение в медицинских целях. 

Физические свойства, применение лекарственных средств для внутреннего употребления: 

- успокоительные (настойка валерианы, ново-пассит); 

- жаропонижающие, противовоспалительные, болеутоляющие средства (ацетилсалициловая 

кислота, амидопирин, парацетамол); 

- сульфаниламидные препараты (стрептоцид); 

- сердечно – сосудистые средства (валидол, корвалол, нитроглицерин); 



- средства, применяемые при расстройствах пищеварительной системы (салол, сульгин, 

фталазол, активированный уголь); 

- антибиотики (пенициллин, ампициллин, эритромицин, левомицетин); 

- витамины и поливитаминные препараты (компливит, мульти-табс, витрум). 

Перевязочные средства: бинты, вата, лейкопластырь; термометр. 

Формы лекарственных препаратов. 

Правила безопасного лечения: правильная дозировка лекарств, режим приёма, совместимость с 

другими лекарственными средствами и социальными снадобьями, проверка сроков годности и 

условий хранения лекарств. 

Лист-вкладыш, его необходимая информация об условиях приёма лекарств, возможных 

противопоказаниях и побочных явлениях. 

Правила хранения лекарственных веществ. 

Недопустимость самолечения. 

Неорганические вещества в медицине. 

Простое вещество йод и соединения галогенов: бромиды натрия, калия - успокоительные 

средства; иодиды натрия, калия – средства для лечения щитовидной железы и атеросклероза; 

хлорид натрия – противовоспалительное средство для ингаляций, в виде физиологического 

раствора - компонент плазмы крови. 

Простое вещество сера и соединения серы: сероводород, тиосульфат натрия - средства для 

лечения кожных заболеваний; глауберова и горькая соли - слабительные средства; жжёный гипс 

- основа гипсовых повязок при переломах костей; сульфат бария – рентгеноконтрастное. 

вещество; сульфаты меди, цинка, алюмокалиевые квасцы - антисептические, вяжущие средства 

при лечении глазных заболеваний, ожогов фосфором. 

Азот, фосфор, соединения элементов пятой группы Периодической системы. 

Азот - хладагент в криотерапии, оксид азота (I) в смеси с кислородом - средство для наркоза. 

Нашатырный спирт - средство при обмороках и отравлении некоторыми газами, антисептик для 

обработки рук перед хирургической операцией. Хлорид аммония – диуретик, отхаркивающее 

средство. Нитрат серебра - прижигающее и противомикробное средство. Нитрат натрия - 

сосудорасширяющее средство при стенокардии. Арсенит калия - тонизирующее средство при 

малокровии, оксид мышьяка () – средство для удаления нейронов зубов. 

Активированный уголь - адсорбент при отравлениях и расстройствах желудочно-кишечного 

тракта. Карбоген - возбудитель дыхательного центра при резком угнетении дыхания. 

Соединения металлов. Оксид магния - слабительное средство, оксид цинка - антисептик. Оксид 

ртути - компонент глазных капель. Сулема - средство для дезинфекции хирургических 

инструментов. Раствор коллоидного серебра - средство для промывания гнойных ран, мочевого 

пузыря. Соединения железа: сульфат железа (II) – в виде медицинского препарата ферроплекс, 



карбонат железа (II) - средства при анемии и истощении организма. Препараты кальция - 

глюконат и глицерофосфат кальция - средства для лечения переломов. 

Органические вещества в медицине. 

Вазелин - основа для мазей. Парафин - средство теплового лечения. Этанол - антисептик, 

растворитель для приготовления настоек и экстрактов. Нитроглицерин - сосудорасширяющее 

средство. Фенол – дезинфицирующее средство для обработки хирургических инструментов. 

Использование в медицине муравьиной, уксусной, лимонной кислот. Глюкоза - основа 

гипертонического раствора. Крахмал – адсорбент, обволакивающее средство при отравлениях. 

Методы создания новых лекарственных препаратов, искусственных тканей и органов. 

Использование метода генной инженерии в лечении наследственных заболеваний 

(серповидноклеточной анемии), в увеличении продолжительности жизни человека, для создания 

человеческого белка – интерферона – блокатора вирусов, соматотропина – регулятора роста, 

инсулина – регулятора углеводного обмена. 

Современные достижения медицины. Использование неорганических медицинских материалов и 

полимеров для создания физиологически активных лекарственных средств, заменителей крови, 

полусинтетических гормонов, протезов кровеносных сосудов, искусственных клапанов и 

желудочков сердца, тканей и органов (аппаратов «искусственное сердце – легкое», 

«искусственная почка», «искусственное сердце»). 

Изучение генома человека – основа для диагностики и лечения заболеваний, борьбы с лишним 

весом, решения проблемы алкоголизма. Использование стволовых клеток для лечения 

онкологических заболеваний, инфаркта миокарда, эпилепсии, бесплодия. 

Химиотерапевтические аспекты будущего медицины. 

Демонстрации. 1. Домашняя аптечка первой медицинской помощи. 2. Ознакомление с формами 

лекарственных веществ. 3. Каталитическое разложение пероксида водорода ферментом 

каталазой, содержащейся в крови, мясе, картофеле. 4. Неорганические и органические 

лекарственные средства. 5. Адсорбция активированным углем красящих веществ пепси-колы. 6. 

Фармацевтические и медицинские справочники. 7. Лекарственные препараты: глюконат кальция, 

глицерофосфат кальция, алмагель, викалин. 

Лабораторные опыты. 1. Исследование индикатором реакции среды ацетилсалициловой кислоты 

и аскорбиновой кислоты. 2. Ознакомление с листом - вкладышем глицина. 3. Получение 

«фараоновых змей» из глюконата кальция и стрептоцида. 4. Определение качественного состава 

медицинского препарата ферроплекс. 

Расчетные задачи. 

1. Расчеты с использованием понятий «количество вещества», «молярная масса», «молярный 

объём газов», «число Авогадро», «молярная концентрация». 

2. Вывод химических формул веществ по данным качественного и количественного анализа 

состава вещества. 



3. Расчёты с использованием понятия «доля» (доля комбинаций элементов в сложном веществе, 

объемная или массовая доля компонента в смеси, доля выхода продукта реакции в процентах от 

теоретически возможного). 

4. Расчеты по химическим уравнениям: массы, объема или количества продукта реакции по 

известной массе или объему исходного вещества, содержащего массовую долю растворенного 

вещества; расчет массы продукта, если одно из реагирующих веществ взято в избытке. 

Тема 7. Фармацевтическая химия как наука. (8 ч) 

Фармацевтическая химия как наука, ее связь с химией и медициной. Краткий исторический 

очерк развития фармацевтической химии. 

Профессии провизора и фармацевта. Работа аптеки и контрольно-аналитической лаборатории 

аптечных управлений. Порядок проведения анализов лекарственных средств и их оформление. 

Государственная фармакопея. Причины недоброкачественности лекарственных средств. 

Тема 8. Химия и наследственность (8 ч) 

Генная инженерия, её развитие. 

Методы изучения наследственности. Генетическая терминология и символика. 

Наследственные заболевания человека, их предупреждение. 

Тема 9. Образ жизни и вредные привычки (8 ч) 

         Здоровый образ жизни. Вредные привычки: как их избежать, сохранения высокой 

работоспособности и долголетия.  

         Наркотические вещества и их характеристика. 

Исследовательская работа :1. Социальный опрос «Твой образ жизни», 2. Защита проекта 

«Я – активный участник или активный наблюдатель». 

Тема 10. Заключение (2 ч) 

Экскурсия в аптеку. Итоговое занятие. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение 3 2 1 

2 Из истории развития химии и медицины 4 3 1 



3 Элементы жизни 5 5  

4 Химия пищи 8 4 4 

5 Химия здоровья 17 15 2 

6 Химия – союзник медицины 28 20 8 

7 Фармацевтическая химия как наука.  9 7 2 

8 Химия и наследственность 8 8  

9 Образ жизни и вредные привычки 8 6 2 

10 Заключение 2 1 1 

 

Календарный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2024-2025 

гг. 

01.09.2024 г. 25.05. 2025 

г. 

92 92  

 

 

 

 

Литература. 

  

1.      Рукк Н.С., Аликберова Л.Ю. Полезная химия. Задачи на каждый день // Химия:   

приложение к газете «1 сентября». – 2001. - №16-17. 

2.      Северюхина Т.В., Сентемов В.В. Исследование пищевых продуктов. // Химия в школе. – 

2000. -№5. – с. 72-79. 

3.  Суханов Н.Ю., Чернобельская Г.М. Практикум с валеологической направленностью. //Химия 

в школе. – 2002. - №2. - с. 71-72. 

4.  Шульпин Г.Б. Это увлекательная химия. – М: Химия, 1984. – 184 с., ил. 

5.  Харлампович Г.Д. и др. Многоликая химия: Книга для учащихся, М: Просвещение, Гроссе Э., 

Вайсмантель Х.Химия для любознательных. Основы химии и занимательные опыты, ГДР. 

1974. – Пер. с нем. – Л.: Химия, 1979. – 392с., ил. 

7. Березин С.В. Лисецкий К.С., Ореникова И.Б. Предупреждение подростковой наркомании. 

М.,2000г.,241с. 

8. Еникеева Д.Д. Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков. М: «Academ», 

     1999., 144с. 

9.Соловьев М.Ю., Дорогов М.В. Современные методы конструирования лекарственных 

препаратов. // Химия в школе. – 2007. - №3. – с.8-13. 



10.Авдеев Я.Г., Авдеева Е.В., Савиткин Н.И., Толкачева Т.К. Минеральная вода – чудесный дар 

природы. // Химия в школе. – 2007. - №2. – с.8-15. 

 

 

 


